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東病棟 介護福祉士東病棟 介護福祉士　　堀上 直樹堀上 直樹

リハビリテーション科リハビリテーション科　　矢野 千春矢野 千春

▲みんなで鬼退治（鬼と一緒に記念撮影もしました）

▲体力測定の様子

技能実習生紹介 新入職員紹介
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みさき病院薬剤科 薬剤師　後藤 崇斗

情・報・カ・プ・セ・ル

内服薬の剤形

旬のあさりを使った

●米………………２合
●あさり（砂抜き済）…12個
●エビ……………８尾
●シーフードミックス…100ｇ
●白ワイン（または酒）…大さじ２
●玉ネギ…………1/4個
●ミニトマト………８個
●パプリカ（赤・黄）…各1/2個

❶米を洗いザルに上げておく。
❷エビは背ワタと殻を取り除き、白ワイン（酒）大さじ１で軽く洗う（臭み消し）。
❸解凍したシーフードミックスに白ワイン大さじ１をまぶす。
❹玉ネギは粗みじん切り。パプリカ赤・黄は１㎝角に切る。ミニトマトは1/2に切る。
❺�炊飯器に❶を入れ２合目盛りより２～３㎜下まで水を入れコンソメ・サフラン・ニンニク
チューブ・オリーブオイルを入れる

❻❺に❷❸❹をきれいに並べ入れ（混ぜこまない）、通常炊飯する。
❼炊き上がったら全体を混ぜ、塩コショウで味を調える。
❽器に盛り、好みでレモン・彩り用パセリ（茹でピーマン）を飾る。

旬のあさりを使って炊飯器で簡単にできる
魚介パエリアはいかがですか。火加減が難
しいパエリアも炊飯器があればスイッチひ
とつで失敗しらず。魚介の旨みが凝縮され
た本格的な味わいを手軽に再現できます。おもてなしの一品としてもピッタリです。

コメントコメント

材料（3～4人分） １人前 340～450kcal／塩分１.5～2.1ｇ 栄養科 栄養科 調理師調理師  

元村 健一元村 健一

炊飯器で簡単パエリア炊飯器で簡単パエリア

作り方

　手鎌地域包括センター・あらぐさ会と共
同してみさき病院坂の下にある「みんなの
家リクシス」にて月に１回、第３木曜日に
マルシェを開催しています。
　毎月新鮮なお野菜やパンなどの販売や地
元企業のお店の出店など様々なイベントを
企画しております。是非一度足を運んでみ
てください。

　今回は内服薬の剤形についてお話ししたいと思います。薬局に
はほとんど同じ作用を持つ薬が複数種類おいてあります。理由は
様々ですが、その中の一つに錠剤を内服することが難しい患者の
ため、というものがあります。
　例を挙げると解熱鎮痛薬として用いられるアセトアミノフェン
(カロナール)の500mgは錠剤が大きく飲み込みが難しい方もい
らっしゃいます。そのような方に向けて内服しやすい細粒剤が当
院においてあります。錠剤をそのまま砕いてしまえばいいんじゃ
ないかと思うかもしれませんが、通常のアセトアミノフェンをそ
のまま砕いて内服すると非常に苦いです。苦かったです。
　味の問題だけでなく、錠剤の中には薬効が想定した通りに発揮
されなくなる等の理由から粉砕してはいけない薬も多く存在して
います。錠剤を飲むのが難しい、粉薬や液体の薬に変えてほしい
等のご相談がありましたらお気軽に薬剤師の所までいらっしゃっ
てください。

水加減は少なめが鉄則です。サフランが手に入らない時は
ターメリックやカレー粉で代用しても美味しく作れます。

●サフラン………小さじ１～２
●コンソメ………小さじ２
●ニンニクチューブ…2～3㎝
●オリーブオイル…大さじ１
●塩・コショウ……少々
●レモン…………1個
●パセリ（茹でピーマン）
　   ……………８個
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