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くろさき苑 療養棟１階 介護福祉士くろさき苑 療養棟１階 介護福祉士　　松藤 哲雄松藤 哲雄

みさき病院 リハビリテーション科みさき病院 リハビリテーション科　　石松 祐樹石松 祐樹

みさきの丘 介護福祉士みさきの丘 介護福祉士　　橋本 静香橋本 静香

▲みんなで力を合わせて美味しいお餅をつきました

みんなで協力して
立派な門松が
できました !!

▲迫力の獅子舞と祈祷師

▲どのお守りにしようかな

▲みんな幸せでありますように▲今年の一文字はこれ !
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みさき病院薬剤科 薬剤師　髙道 悠太

情・報・カ・プ・セ・ル

機能性表示食品

残ったお餅をアレンジ

●切り餅……………………5個
●ピーマン…………………1個
●タマネギ…………………1/4個
●ウインナー………………3本
●サラダ油…………………大さじ1/2
●水…………………………大さじ1/2
●ケチャップ………………適量
●ピザ用チーズ……………適量

❶お餅を１cm幅に切る。
❷ピーマンの種を取って輪切りにする。
❸タマネギは薄切りにする。
❹ウインナーは斜め切りにする。
❺�フライパンにサラダ油をしき餅をランダムに並べ、水を回し入れ蓋をして弱火
で蒸し焼きにする。
❻ケチャップをかけ、ピーマン・タマネギ・ウインナーをのせてチーズを散らす。
❼蓋をして弱火でチーズが溶けるまで焼いたらできあがり。

お正月のお餅が残っていませんか？黄粉もち、あんこ餅は食べ飽きた…そんな時、外はカリカリ、中はモチモチでとても美味しいお餅のピザ！おかずになる美味しいお餅の活用法！是非おためしあれ (̂ _-)- ☆

コメントコメント

材料（2人分） １枚 471kcal／塩分1.1ｇ 栄養科 調理師 

小栁 智美

お餅のピザお餅のピザ

電子カルテ電子カルテ
更新しました更新しました

作り方

　医療機関において、必
須のツールになっている
電子カルテが新しくなりま
した。大きな変更点は、セ
キュリティ対策が更に進ん
だこと。一部AIを使用した
業務効率のアップ。様々な
機能のバージョンアップが
施されています。
　操作する職員もバージョンアップに励みます。

　サプリメント摂取による健康被害が疑われ、小林製薬が商品を自主回
収した事件を覚えているでしょうか。原因とされたのは同社が販売した
機能性表示食品「紅麹コレステヘルプ」で、腎疾患などの健康被害が報
告されました。機能性表示食品制度は2015年当時の自民党政権下、規
制緩和による経済成長戦略として始まりました。混同されがちなトクホ
は販売までに国の厳しい審査を受ける必要がありますが、機能性表示食
品は安全性や期待される効果が書かれた文献を消費者庁に提出するだけ
で販売許可が得られます。企業にとって都合の良い制度である一方、健
康被害の発生を心配する声は当初から挙がっていました。小林製薬の一
件後、政府は同制度を一部改正しましたが、国が商品の安全性を審査し
ない事に変わりはありません。当時の総理大臣は同制度について「現在
は国からトクホの認定を受けなければ効果を商品に記載できない。お金
も時間もかかるので中小企業はチャンスを閉ざされている。今後は世界
一企業が活躍しやすい国を実現する。」と述べていました。サプリメン
トが簡単に世に出る事による経済効果よりも、それを摂取する国民に対
する安全性を重視してほしいものです。

お餅をフライパンに並べるときは、バラ
バラにランダムに並べると、食べる時切
り離しやすいです！
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