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▲みんなで盛り上がった魚釣り大会の様子

▲おやつも美味しかった～

▲魔女やお化けたちの打ち合わせ
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▲手作りスイートポテト ▲秋空の下で
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みさき病院薬剤科　薬剤師　味志　拓

情・報・カ・プ・セ・ル

腸 内 細 菌

秋の味覚を手軽に

●さつま芋…………………………300ｇ
●生クリーム………………………20ｍｌ
●砂糖………………………………60ｇ
●バター……………………………30ｇ
●卵黄………………………………1個
●卵黄（焼用）……………………1個
●黒ゴマ……………………………少々

❶さつま芋は皮をむき、茹でてフードプロセッサーにかける。
❷❶に砂糖・バター・卵黄・生クリームを入れ混ぜる。※バターは溶かしておく
❸❷を10等分ぐらいに分け、芋型に形成する。
❹卵黄を塗り、ゴマをふりかけ、200℃のオーブンで15分焼く。（色が付く程度に）

フードプロセッサーを使わない場合は、さつま芋が熱いうちにマッシャーなどで潰して下さい。生クリームがない場合は牛乳でも代用できます。さつま芋の種類によって水分量や甘みが違うので、生クリームや砂糖はお好みで加減してください。

コメントコメント

材料（10個分） １個 11０kcal／塩分0.1ｇ 栄養科 調理師 

古賀　一成

スイートポテトスイートポテト

作り方

　新型コロナウイルス感染症が５類となり、１
年以上が経過しました。
　それに伴い、市内の慢性期病院でも面会制限
の緩和が進められている現状です。当院でも、
患者様・ご家族様に安心していただけるような
環境に戻すことを目的に面会制限解除を決定し
ました。

①検温は受け付けで声掛けし、名札を渡します。
②院内で名札着用のない方には来院目的の確認を行います。
③マスクの着用をお願いいたします。
④院内では飲食禁止です。
⑤病棟で来院名簿への記名をお願いします。
⑥�未就学の児童は面会禁止ですが、病院の判断で許可する
こともあります。
⑦�ご家族以外の面会については、面会状況を考慮し今後検
討します。

開始日

面会時間

2025年10月14日（火）
14:00～19:30（平日・日祭日）

※玄関施錠を考慮し、終了時間は玄関を出る時間とします。
※急変時・看取り期の面会は、この限りではありません。

注意点

　今回は腸内細菌についてお話ししたいと思います。みなさんは抗
生剤を飲んだ時に下痢や便秘等になったことはありませんか？これ
は抗生剤を服用することで腸内の細菌のバランスが崩れることに
よって引き起こされます。腸内細菌には有用菌や有害菌といった
様々な菌が存在しますが、抗生剤は耐性をもつ菌以外は除菌してし
まいます。また、抗菌剤によって腸内細菌のバランスは抗生剤服用
を中止した後はおおかた復元するものの、回復しなかった菌群もあ
ると報告されています。整腸剤を一緒に処方されることがあるのは
これを予防することにあります。もし抗生剤を飲むときによく下痢
になるときは、その旨を伝えて整腸薬を一緒にだしてもらうのもよ
いかと思います。
　腸は第２の脳ともよばれ、腸内細菌のバランスが崩れると便秘や
下痢といった症状だけでなく免疫力や精神的な症状にもつながって
くることもある重要な臓器となっているため、良い状態を保てるよ
う気に掛けるとよいかと思います。
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